
Une philosophie… 

Par l’acquisition d’une plus grande connaissance de 

soi, l’aïkido vise à l’harmonisation de l’homme avec 

son environnement et à une meilleure compréhension 

des autres. 

Par son action formatrice de l’individu, l’aïkido 

propose une vision sociale de l’homme en tant 

qu’élément de l’univers. 
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