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Il - Liste des techniques a utiliser en priorité pour les interrogations de 1° 4 4°™ Dan

A - SUWARIWAZA ‘ Techniques a partir de la position assise

1)

SHOMEN UCHI Coup de face a la téte avec le tranchant de la main

3)

4)

5)

IKKYO

NIKYO
SANKYO
YONKYO
GOKYO
IRIMINAGE:
KOTEGAESHI

YOKOMEN UCHI Coup de cote a la téte avec le tranchant de la main
IKKYO

NIKYO

SANKYO

YONKYO

GOKYO

IRIMINAGE

KOTEGAESHI

KATA DORI Prise d’'une manche a hauteur de 'épaule
IKKYO

NIKYO

SANKYO

YONKYO

IRIMINAGE

RYOTE DORI Prise des deux poignets
KOKYUHO

IKKYO

NIKYO

SANKYO

YONKYO

IRIMINAGE

KOTEGAESHI

RYOKATA DORI Prise des épaules a deux mains
IKKYO

NIKYO

SANKYO

YONKYO




